
GIOCO - KARATE
PER BAMBINI DAI 3 AI 5 ANNI

•	 Acquisizione degli schemi motori
•	 Educazione sportiva con istruttori qualificati
•	 Psicomotricità finalizzata alle arti marziali

ogni mercoledì
dalle ore 16:30 alle 17:30

palestra DINAMICA
via Turati, 33  MERATE (LC)

A.S.D.SHOTOKAN RYU KARATEKARATE
SCUOLA DI

MERATE - VERDERIO - CONCOREZZO - CALOLZIOCORTE 
MEDOLAGO - COLLEGIO S. ANTONIO (Busnago)

PER INFORMAZIONI
sito: www.shotokanryu.it -mail: shotokan@shotokanryu.it

tel. 338.2870007

corsi per: 
BAMBINI - ADULTI 

TERZA ETÀ E DIVERSAMENTE ABILI

DIFESA PERSONALE

3 

LEZIONI DI PROVA

GRATUITE

Inizio corso
mercoledì
18 settembre

Il mercoledì 
ore 

17:30 - 18:30
palestra

DINAMICA
via Turati, 33 
MERATE (LC)

OPEN DAY
 mercoledì 18 settembre


