I I AMICI DI CUBA

turismo solidale e di conoscenza
propone

Speciale 1°Maggio 2023 P’AYO

Cuba Si-turismo de paz, de salud, de cultura y sequridad

Viaggio dedicato alla “Brigata medica Internazionale Henry Reeve”

Un tour dell’isola che comprende le tappe imperdibili di un itinerario cubano: L’Avana,
la splendida capitale, Cienfuegos e Trinidad dichiarate Patrimonio dell’lUmanita,
Santa Clara e Cayo Santa Maria per godere del mare e delle spiagge piu famose dell’lsola.

Caratteristiche del Viaggio:

Conoscere I'Avana coloniale con le sue principali piazze e godere dell’atmosfera antica
Incontro esclusivo con la Brigata medica Internazionale Henry Reeve.

Partecipare alla Festa internazionale del 1° Maggio sulla Piazza de La Revolucion
Passeggiare per Cienfuegos e Trinidad tra le piu belle citta cubane e vivere “lo spirito
di Cuba” Conoscere la storia di Cuba visitando Santa Clara, il treno

blindato ed il mausoleo del mitico Comandante Che Guevara Soggiornare nei Cayos
del Caribe a Santa Maria e Levisa

Programma del viaggio

1° giorno/Lunedi 24 Aprile -> Italia Milano Malpensa — Roma Fiumicino arrivo AVANA
Ritrovo negli aeroporti di Milano Malpensa e Roma Fiumicino e partenza con meta La
Habana. All'arrivo, operazioni doganali, accoglienza e trasferimento all’ hotel Capri -
Avana sistemazione in albergo, pernottamento.

2° giorno/Martedi 25 Aprile visita dell’Avana

Dopo la prima colazione in hotel, partenza per visitare e conoscere le realta storiche e culturalidella citta: .
Si visiteranno: la Plaza de Armas con El Templete piccola chiesa in stile greco-romano a pianta
circolare, il Castillio de la Real Fuerza del 1577 che € il piu antico forte della citta. La statua della
Giraldilla, la Plaza de la Catedral e tutte le altre piazze famose. La visita si svolge a piedi. Si
passera inoltre per la Plaza della Revolucion, con i profili del "Che” Guevara e Camilo
Cienfuegos Pranzo tipico cubano

Nel tardo pomeriggio incontro con i medici cubani della Brigata internazionale Henry Reeve che hanno
aiutato I’ Itala durante la pandemia del COVID-19. Rientro in hotel cena e pernottamento




3° giorno/Mercoledi 26 Aprile > Avana - Valle di Vinales - Avana

Dopo la prima colazione, partenza per a Valle di Vinales, visiteremo le piantagioni di tabacco
della qualita migliori al mondo Escursione panoramica attraverso la Valle dei “Mogotes” con le
caratteristiche formazioni calcaree dalla cima piatta e visita al pittoresco villaggio di Vifales che
richiama i visitatori in cerca di relax e le aree piu verdi dell'Isola, Per l'interesse culturale e per la
particolare bellezza, questo luogo € stato dichiarato Patrimonio dell'Umanita dall’lUNESCO nel
1999.

La giornata prosegue con la visita del Mural de la Preistoria. Rientro all’Avana per la cena e
pernottamento.

4° giorno/Giovedi 27 Aprile > Avana - Cienfuegos - Trinidad

Dopo la prima colazione, partenza per Trinidad con tappa e visita alla bella citta di
Cienfiegos con la sua grande Baia e testimonianze storiche dal Teatro Tomas Terry. Pranzo
in ristorante e proseguimento per Trinidad sistemazione in Hotel Memories, all inclusive,
situato nella penisola di Ancon, cena e pernottamento

5°giorno/Venerdi 28 Aprile > Trindad — Santa Clara — Cayo Santa Maria

Prima colazione in hotel, mattinata dedicata alla visita della citta di Trinidad. Passeggiata lungo le
strade acciottolate e attraverso l'idilliaca Plaza Mayor situata nel cuore del casco historico della citta.
Visita al tipico bar “la Chanchanchara”. Pranzo in ristorante. Continuazione per Santa Clara, la
citta eroe si identifica con Ernesto Che Guevara, dove “El Ché” conquisto la citta ed il dittatore
Fulgencio Batista abbandono Cuba. Visita al ,ausoleo ed al “Tren blindado” proseguimento per Cayo
Santa Maria (all icusive)

6°giorno/Sabato 29 Aprile: Avremo una intera giornata di relax, mare e spiaggia (all inclusive)

7° giorno/Domenica 30 Arile > Cayo Santa Maria — La Habana.
Dopo la colazione, partenza per la capitale Avana. Arrivo e pernottamento



8° giorno/Lunedi 1° Maggio Festa Internazionale dei Lavoratori

Ci alzeremo presto per la prima colazione, posizionamento nella tribuna centrale Plaza de la
Revolucion dedicata a Jose Marti I'apostolo della Rivoluzione cubana, alla conclusione
trasferimento all’Avana dell’Est relax spiaggia e mare, rientro all'Hotel Capri per la cena e
pernottamento.

9° giorno/Martedi 2 Maggio - Avana

Dopo la prima colazione, incontro internazionale con le delegazioni straniere presenti
Palacio de las Covenciones (facoltativo) completamento visita della citta, rientro per la
cena, partecipazione alla cerimonia del “canonazo” Castillo del Morro. Avana by naight,
pernottamento

BEERNRRER e

10° giorno/Mercoledi 3 Maggio - escursione a La Terrazas

Dopo la prima colazione, partenza per La Terrazas, arrivo e visita al Cafetal ed alcune
botteghe di prodotti artigianali locali. Rientro all’Avana ed in serata cerimonia del
Canonazo. Cena e pernottamento in hotel.

11° giorno/Giovedi 4 Maggio > Cuba La Havana - Italia Milano Malpensa Roma Fiumicino
Dopo la prima colazione, a mattinata € a nostra disposizione, nel pomeriggio,

raggiungeremo |'aeroporto internazionale José Marti, il rientro in Italia & previsto per
il pomeriggio di Venerdi 5 Maggio
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Il programma del viaggio é impostato per consentire ai partecipanti di conoscere l'attualita
cubana, la loro storia, la cultura, le tradizioni, ed il folclore di questo popolo caraibico,
ingiustamente discriminato da un blocco economico U.S.A., che ha segnato la nostra Storia
contemporanea e favorito i germogli di un graduale cambiamento in atto in tutto il Continente
Latino Americano e nel Mondo globalizzato, capitale della Pace, incontro di culture e religioni.



Quota individuale in camera doppia con 20 partec. € 2.350,00
Supplemento singola € 290,00

Modalita di iscrizioni e pagamento:

Versamento dell’acconto di € 1.000,00 alla prenotazione — versamento del saldo entro fine Marzo 2023
causale: “Viaggio 1° Maggio 2023”

Compilare modulo di adesione e inviare allegando copia del bonifico del 1° versamento

Per informazioni aggiuntive sulle variabili del programma, prenotazioni e prolungamento del soggiorno:
tel. 0341-286952; cell. 3357421775 Sergio, contattateci con E-mail: cubalecco@libero.it

La nostra assistenza e per le due settimane, chi vorra potra rimanere all’Avana e dintorni a Guanabo,
rientrandodopo il viaggio, con altre settimane a loro disposizione, garantiamo la sistemazione a costi molto
contenuti.

L’'organizzazione tecnica del viaggio € di TOUR 2000

N.B.

Sabato 8 aprile 2023, alle ore 15,00 si terra a Lecco, una riunione preparatoria dei partecipanti, dove
verranno date informazioni circa il piano operativo dei voli, I'indirizzo degli alberghi dove sosteremo; infine
sull’invio dei materiali sanitari che consegneremo ai medici che incontreremo.

Ulteriori informazioni su Cuba ed il nostro viaggio, si potranno scoprire contattandoci telefonicamente,
oppure, visitando il sito: https://www.viaggidiconoscenza.it

"Chiedi il modulo di adesione per indicare i tuoi dati personali e
le coordinate per i versamenti a TOUR2000"


mailto:cubalecco@libero.it
https://www.viaggidiconoscenza.it/

