MERATE PER LO SPORT
NOTTE RIANGA DELLE SPERY
¢ PROGRAMMMAEIAGTIVITA

DALLE ORE 16:00 ALLE ORE 24:00[ o

Piazza Don Minzoni: presenza di aree di gioco allestite per
esibizioni e coinvolgimento del pubblico.

AS MERATE VOLLEY: campo di Beach volley per attivita dimostrative
€ mini tornei.

OSGB MERATE: per attivita e mini tornei di volley.

AC PAGNANDO: per attivita e mini tornei di volley.

RHINOS: campo da basket tornei ed esibizione acrobatica

(DUNK ITALY)

FCD MERATE: mini-campo da calcio per promozione

attivita calcistica.

Via Mameli: corsia di atletica per gare di sprint per ragazzi/e.

AS MERATE ATLETICA:
h. 18.00 - Inizio gare di velocita 80 m piani

Piazza Liberta: presenza di attivita dedicate alle discipline
delle Arti Marziali.

REIWA:

e percorso gioco per bambini;

e percorso atletico per ragazzi/adulti;

e percorso composto da 4-6 mini giochi;

¢ brevi "conferenze" tenute dagli atleti legate alla disciplina.
ASD DOJO YAMATO: esibizioni di Karate con percorso motorio per
bambini.

SHOTOKAN RYU: esibizioni sul corretto utilizzo delle diverse
tecniche di mano attraverso un colpitore; evoluzione di Kihon, Kata
e Kumite dalle cinture colorate ai diversi dan di cintura nera.

Area Cazzaniga:
ASD CULTURAL CHINESE ART ACADEMY: esibizioni di Parkour.




