
MOTTO: Per l’attenzione alla persona in ogni aspetto e tempo della vita, per la passione e la 
dedizione che per oltre 40 anni hanno guidato il suo servizio come medico di base e l’impegno per 
il bene della comunità di Merate 

Con profonda stima e gratitudine, il Comune di Merate desidera conferire a Dario Perego un 
riconoscimento per l'impegno, la dedizione e la passione con cui ha servito la comunità nel corso degli 
anni. 

Vogliamo provare a tracciare un ritratto di Dario. Un ritratto in 3D, tre dimensioni che lo caratterizzano, 
come tre direttrici che ci pare abbiano orientato il suo percorso umano e professionale: cura, impegno, 
amore per ciò che è bello. Tre direttrici che trovano il loro centro nella persona, posta sempre al cuore 
delle sue azioni. 

CURA La dimensione della cura è il fondamento della  lunga carriera medica di Dario Perego, dal 
conseguimento della laurea in Medicina e Chirurgia all'Università statale di Milano. nel 1980, con la 
doppia specialità in Odontoiatria e Geriatria, e per i 42 anni di “servizio” come medico di medicina 
generale. Per tante e tanti meratesi, per usare una terminologia meno asettica e che meglio rispecchia 
la sua capacità di entrare in empatia con le persone, è stato il medico “di famiglia”, disponibile a 
mettersi in ascolto, sostenere e accompagnare ciascuno, coniugando professionalità e profonda 
umanità. 

IMPEGNO Dario Perego ha trasferito il suo senso del dovere nella dimensione civile, partendo 
dall'oratorio, dal volontariato e dall'associazionismo, fino alla partecipazione attiva alla vita politica 
delle nostra Città. Entrato a 21 anni in Consiglio comunale nelle liste della Democrazia Cristiana, vi 
rimane dal 1975 al 1985. Successivamente riveste la carica di Sindaco per due mandati consecutivi, 
dal 1995 al 2004, guidato nella sua azione amministrativa dalla visione di una Merate capace di 
evolversi da piccolo centro a polo culturale attrattivo per tutto il territorio, baricentrico rispetto alle 
grandi città. Durante il suo mandato, ha promosso la riqualificazione del centro storico, immaginando 
luoghi che potessero ospitare e promuovere l'arte e la bellezza in tutte le sue forme. Con la convinzione 
che “è con la cultura che si impara davvero a vivere insieme”.  

AMORE PER LA BELLEZZA Cultore dell’arte e promotore della cultura, Dario Perego ha sempre creduto 
nella bellezza come strumento di crescita personale e collettiva. Attraverso iniziative e progetti 
culturali, ha saputo valorizzare il patrimonio artistico di Merate, promuovendo eventi e spazi che 
favorissero la partecipazione e l’educazione alla bellezza. Tante passioni che ha condiviso con la sua 
grande famiglia e grazie alle quali ha conservato la voglia di continuare a spendersi per la comunità, 
tornando in questi mesi a sedere tra i banchi del consiglio comunale con lo stesso entusiasmo. 

La vita e l’opera del dottor Dario Perego rappresentano un esempio straordinario di come la cura, 
l’impegno e l’amore per la bellezza possano intrecciarsi per servire una comunità. Attraverso questo 
riconoscimento, il Comune di Merate intende rendere omaggio a un uomo che, in ogni ruolo, ha saputo 
mettere la persona al centro, lasciando un’eredità preziosa di valori e azioni per le future generazioni. 

 


