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ASSESSORATO AL WELFARE

Casa Albergo “E. Leonl”

Guida al servizi

Attraverso questa breve guida si vogliono fornire le informazioni principali relative
alla struttura, all’organizzazione e alle finalita della stessa.

(C JJ

“Il giovane cammina piu veloce dellanziano, ma l'anziano conosce
la strada.”




La Casa e
l'accoglienza

La Casa Albergo comunale “E. Leoni” si trova in
una zona residenziale silenziosa e immersa nel
verde. E’ una struttura di inizio ‘900 situata a
Sartirana, frazione di Merate, nota per la riserva
naturale del lago e per la presenza della Chiesa
progettata dall’Arch. Mario Botta.

La struttura, a due piani, € circondata in tutto il suo
complesso da un giardino che consente, durante i
mesi estivi, di trascorrere piacevoli pomeriggi

all’aperto e di intrattenersi con parenti e amici.

Contattl

La casa accoglie uomini e donne
autosufficienti che hanno compiuto i 60 anni di eta
e che risiedono a Merate o nei comuni dellATS
Monza Brianza.

La struttura, dotata di saloni luminosi, € in grado di
ospitare 17 persone in camere doppie o singole.

Per consentire al’lanziano un adeguato e sereno
inserimento vi sono diverse modalita di ingresso
degli ospiti:

- Residenza definitiva;
- Residenza temporanea;
- Diurnato possibilita di pranzo e/o cena

La residenza temporanea € prevista per un
soggiorno di minimo 15 gg. fino ad un massimo
di 60 giorni e puo essere richiesta per consentire
un periodo di sollievo alle famiglie.

E’ possibile visitare la struttura, previo appuntamento, per ottenere tutte le informazioni utili e necessarie,

scrivendo a:

casa.albergoleoni@gmail.com o telefonando al n° 0399902667.

Coordinatrice: Cristina Mariani tel. 3481544791
UFFICIO ASSISTENTI SOCIALI

ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO

Lunedi e martedi dalle ore 09:00 alle 12:30
Mercoledi e venerdi dalle ore 10:30 alle ore 13:30
Tel. 039/5915341-5915342-5915348

e-mail: servizi.sociali@comune.merate.|c.it
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Servizi offertl dalla casa

Cio che abbiamo fatto solo per noi stessi muore con noi.
Cio che abbiamo fatto per gli altri e per il mondo resta ed € immortale.

La Casa Albergo Leoni ha, quale finalita principale,
quella di offrire alle persone anziane, ancora
autosufficienti, un percorso di vita sereno.

Attraverso il mantenimento delle loro capacita
residuali, un’adeguata socializzazione ed equilibrate
relazioni con la propria cerchia parentale, si vuole
garantire all’anziano un certo grado di indipendenza,
prorogando il decadimento psico-fisico e stimolando
tutti gli elementi necessari a conservare una migliore
qualita della vita.

Allo stesso tempo la casa vuole offrire un sostegno
ed un sollievo anche per quelle famiglie che, pur
scegliendo di occuparsi direttamente dell’anziano,
sentono l'esigenza di garantirsi un breve periodo di
sollievo o una breve vacanza.

| servizi offerti dalla casa sono di carattere

alberghiero.

L’ospite, previo colloquio di valutazione da parte
dell’Assistente Sociale del Comune, viene accolto
in struttura con la modalita scelta. La
sistemazione nella propria camera gia
arredata prevede, compatibilmente con lo spazio
a disposizione, la collocazione di oggetti e
suppellettili  per la personalizzazione della stessa,
al fine di garantire un ambiente famigliare legato
alle cose piu care dell’ospite.

Il servizio di ristorazione €& gestito da un
concessionario con comprovata esperienza nel
settore della ristorazione che propone un menu con
diverse possibilita di scelta.

nutrizionali (allergie, intolleranze, diete speciali
ecc.) devono essere segnalate al momento della
presentazione della domanda di ingresso nella
struttura, in modo da consentire una specifica
attenzione all’alimentazione dell’ospite.

Il personale ausiliario provvede allo svolgimento del
servizio di pulizia giornaliero degli ambienti,
compresi gli spazi comuni, le camere degli ospiti, i
servizi igienici. Gli operatori garantiscono altresi
l'assistenza nell'igiene personale qualora lo
richiedano.

La presenza di un educatore assicura attivita di
potenziamento cognitivo e attivita ludico-ricreative
sia durante la mattinata che al pomeriggio.
Vengono infatti organizzati laboratori manuali,
musicali, di ginnastica dolce finalizzati a
mantenere vive le capacita residuali di ciascun
ospite. Lo strumento del Progetto
Individualizzato consente di proseguire le
attivitd che hanno particolarmente interessato
l'ospite durante I'arco della sua vita.

La socializzazione e la relazione tra gli ospiti viene
favorita durante le attivita, contestualizzandola agli
eventi legati alle ricorrenze di feste, compleanni e
nei momenti di conversazione con il personale.
Le iniziative di animazione mirano a
favorire lintegrazione con le realta del territorio
circostante, quali scuola, parrocchia, oratorio,
associazioni locali con le quali e attivo un rapporto
di scambio e di collaborazione.
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La giornata in casa:
1

Chi nel cammino della vita ha acceso anche soltanto una fiaccola nell’ora , ,
buia di qualcuno non e vissuto invano

ORE 8 PRIMA COLAZIONE

ORE 10-12 ATTIVITA’ GIORNALIERE

ORE 12 PRANZO

14,30-15:30 RIPOSO POST-PRANZO

ORE 15:30/16 MERENDA / ATTIVITA’ GIORNALIERE
Ore 18:30 CENA

La giornata della casa inizia alle 8.00 con la prima colazione.

Ad essa seguono momenti di intrattenimento, quali la lettura del giornale, I'ascolto di musica, piccoli lavoretti
di giardinaggio, la partecipazione alla S.Messa settimanale, le passeggiate al laghetto, le uscite al
mercato settimanale, uscite sul territorio con automezzo della casa.

Alle ore 12 e previsto il rientro per il pranzo.

[l pomeriggio & dedicato al riposo e alla ripresa delle attivita. E’ previsto un calendario settimanale che presenta
varie attivita fra le quali disegni a tema, giochi da tavolo, film, ginnastica dolce, eventi legati alle ricorrenze
varie (compleanni, carnevale, S. Natale, S. Pasqua ecc.).

La cena viene servita alle ore 18.30.

Dalle ore 20.00 inizia “il momento libero”, dove ogni ospite decide se guardare i programmi in TV con la
presenza del personale o semplicemente chiacchierare o raggiungere le proprie camere. Per favorire il riposo
notturno viene servita la camomilla mentre gli operatori augurano una serena notte.

Le visite dei parenti

Allo scopo di mantenere vivo I'importante legame con i propri familiari sono previste visite quotidiane. Tali visite
sono regolamentate con tempi di accesso e di permanenza nella casa come indicato nell’ ultima pagina.

| parenti hanno inoltre la facolta di rapportarsi con il coordinatore della Casa per ricevere informazioni
aggiornate sui loro cari
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Costi dei servizl

Lo .

La Casa Albergo “Leoni” propone ai suoi ospii
ed ai loro famigliari diverse tipologie di servizi

- Camera doppia per residenti 660,00 euro
- Camera singola per residenti 880,00 euro
- Camera doppia per non residenti 990,00 euro
- Camera singola per non residenti 1.210,00 euro
- Tariffa alimentare giornaliera ospiti residenti 12,85 euro (fasce ISEE)
- Tariffa alimentare giornaliera ospiti non 14,01 euro
residenti
- Tariffa contributo giornaliero ospitalita diurna 11,00 euro

Si precisa che i costi della struttura sono comprensivi del Servizio di Lavanderia e di stiro dei
capi degli ospiti. Sono esclusi dalla retta il Servizio di Ristorazione, il parrucchiere, il podologo
e i prodotti per I'igiene personale dell’ospite.

Modalita di pagamento:

Retta mensile: con PagoPa o Rid da versare al Comune

Costo giornata alimentare: con PagoPa o Rid alla societa di ristorazione.
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Orari di apertura della casa
Le visite agli ospiti della casa da parte di parenti o amici sono sempre
aperte tutti i giorni dalle ore 09:30 alle ore 18:30 ad esclusione dell’ora di
pranzo.




