
 

 
 

  

 

 

 

MARTEDÌ 24 ORE 16:30 

DOPO LA QUARANTÌNA Ü 
DULÙR ÒGNE MATÌNA! 

Consigli e piccole pratiche di “auto-salute” 
 A cura della dott.ssa Adele Frigerio. 

in collaborazione con Il Bosco di Matteo 

DA NON PERDERE APPUNTAMENTI 

SPECIALI! 

 
 

Riprende tutti i martedì alle 15:30 

GINNASTICA PER 
LA MENTE 

Esercizi, giochi e intrattenimento 
per materie grigie! 

su prenotazione: 331 235 7489  

 
Tutti i giovedì alle 15.30 

TOMBOLA 
Socialità, divertimento 

 e golosi premi 
 

APPUNTAMENTI 

SETTIMANALI 

 

 
 

VENERDÌ 6 ORE 14:30  

SABBIONCELLO 

 
Visita guidata al vicino convento di Sabbioncello 

e alla chiesa di San Giuseppe di Cicognola 
Segue merenda sociale al centro. 

Posti limitati su prenotazione: 331 235 7489 
con Auser Filo d’Argento del Meratese 

 

 

VENERDÌ 13 E 27 ORE 15:30 

SFERRUZZARE SOLIDALE 
Fai maglia o uncinetto o vuoi imparare a farlo? 

Vuoi partecipare ad un progetto sociale per 

persone senza fissa dimora? 

Ci serve il tuo aiuto! 

 
in collaborazione con l’associazione Ri.fu.gio. 

 

Aperte le iscrizioni per: 

ESERCIZI PER LA SALUTE 

 
dalla ginnastica dolce alle discipline orientali 

Attività a cura di Alessandro Lenzini 

(Palestra Vita) 

Corso in partenza ad ottobre. 
 

SABATO 28 SETTEMBRE 
ORE 16:30 

INAUGURAZIONE 
MOSTRA FOTOGRAFICA 

“UN ARCHIVIO IN COMUNE” 
Selezione di immagini storiche della Merate 

anni ’60 e ‘70, tappa del Festival 

MERATE INCONTRA LA FOTOGRAFIA 
 

 
 

in collaborazione con FotoLibera Merate 



  

 

 

 

 

 

       

PROVA L’ECOPISTA DELLA 
CASETTA GREEN! 

Venite a provare la divertente Ecopista 
a energia solare! (dai 4 anni) 

 

 
 

un’iniziativa di ProLoco Merate 
info e prenotazioni al 039 9901323 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Centro Sociale 

Regina 

TEODOLINDA 

 
 

 

Programma 

mese di 
 

SETTEMBRE 

2024 

 

LA TUA FESTA DI 
COMPLEANNO AL PARCO! 

Vuoi trascorrere un indimenticabile 
pomeriggio di festa con i tuoi amici?   

Nella bellissima cornice del Parco di Piazza 
Don Minzoni ti offriamo uno spazio 
esterno attrezzato per il tuo giorno 

speciale! 

Dal lunedì alla domenica               
(escluso mercoledì) dalle 14.30 alle 18.30 

 

 

Ingresso libero e gratuito. 

Siamo aperti nei giorni di: 

LUNEDI, MARTEDI,  

GIOVEDI, VENERDI,  

SABATO e DOMENICA 

dalle ore 14.00 alle ore 19.00  
 

Per informazioni: 331 235 7489 

Centro Regina Teodolinda 
P.zza Don Minzoni, 5 Merate 

             

 

CSA merate                          

è su facebook 

 

Il nostro è uno spazio sociale, 

CONTATTACI PER PROPORCI 
PROGETTI ED INIZIATIVE! 

 

 
 

 

SABATO 21 ORE 20:00 

TORNEO DI BURRACO 

Ricchi premi e goloso buffet. 

 
Un’iniziativa di Dietro la Lavagna 

iscrizioni 3386574677 o 3355222614 dalle 14:00 


